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العدداة؟ -4 سبتمير 1904 .ى مليما 


افلادىف 
حبايب فتلبه' 


من حفك تماما الرا< 
بعد التيعب .. ولسسكن 
الراحة لا تعنى العسل 
٠‏ بل الفكس + قنباك 
فارق كتير بين الراحة 
والكسل: ٠.‏ ومن الممكنان 
سمترنع الانسسان » عن 
طربق التغيير فى نوع أو 
فى طريقة آداء العمسل 
الذى يقوم به ,. وأفضل 
راحة بالنسسية للمسسامل 
اليدوى © فى الحسركة 
الذعنية » مثل القراءة . 
اما الذى يستخدم عقله 
وذهئه فى العمل تسل 
الكاتب » أو مثلك انث 
شخميا الناء المذاكرة » 
فسوف يجد الراحة فى 
الاعمال التى نحتساج الى 
مجهود على وجسمائى 
مثل الرياضة ا النجارة. 
ولو اننسا حاسينا 
انفسنا بوميا © ماذافملنا 
خلال 16 ساءة ؟! سوف 
تكتشف أن ساعات طويلة 
هرث وضاعت هباء » لم 
نفعل خلالها شسينًا .. 
وهذه خسارة سساو 
انروة هائلة ., والسبب : 
١‏ - ان الوقت هسلو 
اقلى واهم سلعة فى 
الوجود .. والانسسسسان 
العاقل لا يضيعه 6 فيما لا 


يفيه . 
؟ - أن الكسلوالخمول 
يسببان الاكتئاب والضيق, 
؟ ب أن جسم الانسان 
ولد الشسافة 


والقوة والنشاط » ومن 
هنا تبدا المثاعب » اذا لم 
نستفد من هذه الطاقة , 

وبركم ذلك © فجسم 
الانسان يستفيفد ««أحيانه» 
واعنى احيانا فقطا » من 


الهدوء » سوف يمده بوزيد 
من النشاط : 


بعد اثهاء عمل ما .. وثق 
أن الكل 6 ليس آخلى 
من المسل .. ولك حبى 


ماما لبنى 


1 


نان فى العام 
ماث من حموالى سنة ٠الايهم‏ - يكم ببننا كب رقتان فى مصبر .. 


اس كني خسار ة لاد كام 


بتصخبها فو ىكدء لي 4 ثم أسينا 
ده لاع بكرة - يطل إل جزة لسميز ‏ 
قصداك تضحك على يدف . والا 


تسيم* حازم" سمس" وغيره وغيره .. وبشرط كمان + بتهحه ٠‏ بالذا. : 
جدا لاسلوفٍ الذئ الجد. [ بيه 6 .. طبعاوافقك - واب اكاك سياد تها واثمّة من نفسها قيراط ؛ !1 +؟ 
٠‏ مكن برب الكقة -ككن ده مستحيل يله » الفقنا على سهاد المبارزة - الأصد لساب 
تلقايل فى بييئها الساعةجسة ؛ وكل واحد يريم م لوحات. - وتغد يت لعّمة بسرعة ١‏ ٠صباىعاى‏ نار عاول 
أحطر اولاق ٠‏ فرشتى وألوان وأسلحتى - دى معركة فنية بين الجس الحادى اللطي ءالاى هو إحناوأنا زيعيبه, 
المنقعل الى عما ور يعمل رلسه برزبسنا »اللى ' د ينا - عامزة عليه رئئيسة ٠‏ إنماد لوقك لشوف باد 
يسآم وبين الال . .دا نشوف . جتهز. 


نك تخرح منغيرما رتب سربيرك » وأود تلشكل حاجة فيهها فى احية» 
شراب علو الكت » والثانية مولتتة ان النجفة » وينطلون رميته مكرمش تخد السرير». 
إناى يابى آد مبإعجيب إنك عملت ف الاودة كد ه 15 إت لوتنتصبد تطليها فوضى ؛ مأكا نش تكن تنه 


صصح كلد واضح 6 

-ككن ياماما.. 

- مالكبنيش - هى بس غلية :1 - طول الثههار 
والليل غلبة وفلسفة » وقلبة دماغ التذئ 
دى غير مسموج بها على الإطلو ق .. 


كن بالطريقة دى كن | تأخرعلى ميعادحت .. 
وحضرة الأّنسة الفنانة :إوالاى عاملة نفسها 
شتانة ؛ تفككل إى لمك » وككسي الجولة بمنئهى 
البساطة .. ده حرام حى . حرام - يعى لوالأودة 
دى فضل تكده يجرى حاجة 8 ثم:هى اشككن؟ 
مما عجبش مام اكلا ب .. وا برطمة - مش 
كده وبس - قرّرت تمنعنى من الخروج بقية 
اليوم » مهماكان السبب » وحتى لوتدضل والأثر 
مجلس اللامن وهيئة الامم » ولجنة حقوق الطفل 
العالمية » مش عارفة ؛ ولاش رى باللى جر لى - إه 
هيخ - إهئع إ! بإناس د حرام اهموده حكم 
القوى على الفسيت - ليه بس كدهء ٠‏ - طيّب 
ياماما - معلهش ‏ آخرصرة .- 
وتوتّرت زياد ة لما سمعتنى قلت معلهش - ما فيش 
حاجة اسمها معلهش .. إلغى اككلمة دى من قاموّن 
حميائك ٠‏ وأنا نبضثك قبل كده ؛ واللنوضى مستعيل 
أسمح يها .. وسلّمت أمرى دده ..إنك وحدك 
يارب تقد ر تنمتذ فى ؛ وتنشذ لى سمعتى الفنيّة 
شوبية- ووصمل"أشريتصباجى. 


مالك با عصبام ؟- لاوى بوك لبه 4! - واضح إن 
الجو مكهرب .. هبه .. طمّئ .. فمازمة عائلية ؟ 
و" !شرف" بالذات ؛ يحب يعر فكل اللضاصصيل - 
بالحرف لازم أحَتى له )ككن مافييش وقك.*دينا" 
لل اننظارى حسب المبهاد .. ومكن لجنة ١‏ 
كمان وصلك ٠‏ مين عارف 6!- تق كملت 
-جث لى فكرة .'! مشرف - تمكن تعمل لى حد ماة 6لا 
مستحبل أشاهالك الممركله .. بشطارت ككده ربٍ 
ىالاودة دى؛ وراجع لك هوا وهام دلوق جاى 
لك » وبيككى لكل حاجة من طاطا لسلامو عليكو . 
وسلامو عليكوياً شرف ا صبلها مهمة دقيقة 

وصعب !مشرسها لك د لوقت - هيه؟!.. فهمت؟ 
آه.. على فكرة ‏ إنت ذلوفت عصبام “. وانككبان 
معاقب بدالى ٠‏ يعئى عشاب بسط خالِص ه 


ممجررّد حبس انفرادئ هنا لغاية ماأرجع لك - 
إوع بأاشرث » تكسفنى 4 باى .نباف .- 


وعلى فكرة .. المعاقب ف بِينْنا : لازم يحظ ونشه ف الحيط ٠.‏ اول ماشرتب 
كل حاجة فى مكانها : حط وك ق الحهز .. با .باع .. 
وصرخ + شرت - : + هو به ده 4.. رايح فين *- تعال فهقض . معاقب ليه؟ 
وأتحيس بدالك 
ككن انا كنت طرت - 

ووصلت بعد ميعادى بيخمس د قاثق .. واستتبلتى “دينا"بحرارة . قاليعف 
بروح رياضية كن إنا مش فاضى 
اللكلدم ده »كنا بية الى جرى لى من 


أوبمعض اصع - 
فابة اللى جرى أن شرف" ؛ ثم كمان نا مش عاوز !سمع موسيقق- تفلك 
“البيك 1ب" ده . |شاعاوز هدوء - هد و - واضح ‏ مفهوم 8 وشارت كاف ٠‏ 
إسلام ((-ككن إندا أحب الموسيقى .. ومستحيل ]رسم من غير ما اسميع 
موسيقى راقصبة - أننا أصلى بنت عصبيبية ..إنما إنت ياسرام. صعب نطهع 
وتحس بالعيو السلو الا اللوسييق مكن تثقزك له .. عالم ساحس. 
إندمًا أصلحكم إ نتم بإصبيان بس يثا رين ف هات وخد .. وطييخ طاح ,. 
ونبام بوم - مل مكده 8 * 
يا دنا - هائم - دى إهابنة ؛ وأبنا أرفض بالثيابة عن إخواق الصبيان»' 
والشباب ؛ ورجال العالم كلء .. فاضح كلذاى ؟! *. 
وا مسادة تطوّرت .. وبعد مأكانت معركة فنية - اصبحت مكرك ةكلامية - 
ده مش الشن فى الميزات .. ده ككرامة العجس كله : وَكلّه إلاكده “ككن المعروف 
فى المعارك اللى من النوع ده ٠‏ البنات هى الا ىككسب ؛ وفعلا رفعث الراية ؛ وسيش 
وكسبث “دينا- » وأجلنا مسأ لة المسابقة » هومعقول الواحمد بعمل عمل فحى فى المجقّ 
1 طمن على حاله .. فى الوقك ده “كا نك 'بنبوئة 
إى ملالك 


"شرف ال كان فاعد ووشه 
فى الحيط - ياد يقى العزيز. 
نض ذكل التعلهات .. ونهفة 
ووصلت آنا فى اللحظة 
المناسبة .. وقشث وراء 
]) الباب مستخيّق . ككن 
قفشتن ماما والنتيجة 
معروفة ... 
حم 


رهط 0 ] 
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بيغا السفينة ٠‏ أعدرام] السياجية تؤررّى بهملتوا ف اط 
بقيادة الكا يتن * لماموش” ومساعره “ ناموس" .. فيأة.. 


لبها يا دَى - طبعا يا مساعد لاساكى .. طبعا سترد وتمّول :٠‏ كله يستعد كل هيكون تمام .- ملبونير على 
رد وفوا .. فى ا لعصى الحديث لازم وسائل سس سس بر لس /س/ باخرق انا .. الصحافة والإذاعة والتليغيينا 


الإئصال تكون سربية جد ١١‏ فهموهابقى! ا 


كله يحكى عن المليوذير اللى ترك باخرله وليا' 
ك5 


الباخرة أحلاهم - الباخرة العصبرية اللانيقة ١‏ 


صم 
١‏ مرا 


4 


بصببيت تاف يوه تمام - علمم 
الباخرة أسود وفيه جمجمة » وانك 
عارف قصب ص كا ب كيذ ' اكاب 
“بلود».. وعودة القترصان (١‏ 


مغل لور السضية الذفف ... 


؟سود ؛ وف وسطه جمجمة 
وخر عض 


1 
0 
وت 

ْ 

2 


تت 


ل 
تفضل. 
,ذوق 

52 

على 


| إشذار صَوجه للسفيئة + الحلاهم” أى مقا ومة تغرفكم فى العال.| عدن تم القروبان سفينة سباحية 
بطل تشغيل اكَصَكن ؛ فكل الركاب يجمعوا ق مكان| وعلى قد حاها :وك لكا بها تاس غلبا 
واحد على ظهر السفيتة ؛ بعد لحظا تككون عتدم ١‏ | | مفلسين ؛ الاعندنا بضباعة ؛ ولاعندتا ف 


دى ..اناراجل ترم ومركز عكبير» 
أسامشا عد قطان على السفيدنة 
. أجلاهيم» بد 


| إن شاء الله ككون حضبرتك مبسوط » إحناناس" 
| أ عند نا مفهومية »ككل واح دككاه بالطربتها اللى تيحه! 
44 


يجار بناعى ! |[ شوفهملى مين دول 5- هاتهم لى هنا./] | صباح الخير باصاحب السعادة- 
متات 


روكل واحد منهم ياد له' قلمي نكوتسين!! 'سَفين على الإ 


| ول مليونير ؟قابله فى حياق - 
لازم أعمل له حمضلة وا ستصّبال خاص!١‏ 


؟هلد ..أهلا .. اتفصبل مع سكرتيرى » وسكرتير 
سك ررتيرى على فاعة الإحتفالات ١‏ 


وأثناد ذلك دهد الّاصنة ف الوخت كميؤمن | |. ن 
النبيزالفاضر.. والنتمة ام أهماءا اليفك -. 


|| لازم نلدق حل 


سامع مبسوطين وهايصبين إزاى © 
بيغتوا ويرقصوا ‏ زمانهم خلصبوا 


ا 


| دبات بفينة القصان تغقٍ , وقفز الى إى قاريب الرنقا جنا 


اتشلا 


عبد كلسل 


د هكل الى قدرتنقوله كاعيب !ليا سلام !!. 
روأنالا! قبل الدلع عام دلت 


..._(” وشيهاإيه 3 المعرض رخ _ح 
2 زر ضيه إبيه» 


) ١ما‏ هذا ككان''فكان 
رن | لإستقبالالد بين ١‏ 


أ ياراسى 1ه. راسى ‏ تعبان وعطشان » ولسّه 
قاعة طودلة عردشة .. وطبرورى يَضْرجوا عليها (١‏ 


. 7 


-< 


ب 


هو !ناكنت قلت لهم لا إنت خايث واقّ إنيه؟ 
عاوز أزود القلعة تتخاف ومعالك كسد ونا 


دى ب >كونينكده 


© العلرة الدسناوفان الرقيقة 
المامس الشفافة الماظ-ر التى تأتى 
الينا وبداخلها الهدايا الجميلة ٠٠‏ 
لقد وقات أمامها طوبلاواخذت اسال 
نفسى”* كيف تم صدقع هزه العلية ؟ 


وآأتى الاجابة غردة : الشجرة ! 
نعم ٠"‏ العلبة اتت من المجرة ! 
ذحن ندرف أن للاشجار غشاء 
او فطساء يقطى سطحه) من 
الخارج ٠ ٠‏ نفس الدسطح الذى 
58 0 اسمنا او تاريخ تواجدنا 
تحت هذه الامجرة ٠ ٠‏ هذا الس: 
او الغشاء هو المادة التى اعتمدت 


0 مقاومة عاليه * ٠‏ ونطلق 
عليها عاميا مادة السيلياون ٠‏ 
وندخل بعض الشىء فى الكيمياء *٠‏ 
تتكرن مادة السيلرلون من الكربون, 
الاوكديوين ٠‏ بن : 


585505555553955 


يتدمها : أسمد الإبراثى 

0 

© صديتي ., تعسرف ان 
العرب » اسجلوا اكبر الانتصار'ت 
فى هيدان العلم .. والعالم كله 
استفاد من تقدمهم الخطر فى كاثة 
الميادين هن طب وكيمياء وفلك 
وجبر وهلدسة ٠,‏ 

وتحقيقا لرغباتكم تقدم نساء 
العلوم ... التراحائك اتهمنا. دائلا 

/ فى انتظارها ونعد‎ ٠ 
و‎ 


5 055 550005 0ه 


التركيية تتشابه | 
المواد التي يتكون حل كيد 


ثم تسحق ٠ ٠‏ ويفلى السطوق 
باستخدام بعض المواد الكيماودة 
اتى نقوم بلعل القثرة الخارجية 
و هن بتية المواد الاخرى * 
وبعد هذه العملية تتكون مسادة 
السطددرة] وتكوثر على 5-8 كتلة 
ليفية ٠٠‏ يتم غسلها 


بعد ذلك تشكيلها واستخدامها فى 
منافع مختلفة ٠‏ 
جهاز لرؤبية أعساق الأرضٍ 
© الحفر فى الابسوارع منتشرة 
فى كل مدن الهالم خصوصا عندنا 
هذا فى القاهرة ٠٠‏ كثيرا ما نشاهد 
العمال وهم يقومون هالحفر. ٠٠‏ ولو 
سالتهم عن السيب يقولون ذبحث 
عن المكان الذى يمكن ان يكون كابل 
التليثون او الكهرياء فيه معطلا * 
ولهذا حاول العلماء التوصل الى 
طريقة تحدد مكان الكابل بدقة 2 


تصيب 
اساءءات المدائى تحت الارض و. 
اعماق مختلقة' ٠١‏ هذا , ا 
أن يعيش الانسان فى شبؤارع نظيفة 
وخالية من الحفن ++ 


وكذلك الشس قوق التى 


اسمعطظ 82 0 ا 


© انفرض أنك اخذت تحفر 
وتدفر ٠٠‏ أقول عشرات الامتارٌ 
مئات » الاف أو حتى من هنا | 
الصين ماذا ستجد فى النهاية ٠٠‏ 
ان كل الذى سل_ةهثر عليه هو 
الصذرر , أو الشىء اللأكد وجوده 
هو ااصذور »٠‏ فالعالم الذى تعيش 
عله دقع ذوق صذور صدلبة قوية + 
حتى التربة التى ذءيثى عليها 
ماشرة لا تخلو من اادمخور لكنها 
على هيئة حبات صغيرة كانت فى 
يوم من الايام جزءا من صخور 
ضخمة ٠‏ 
لكن كيف تفةت ناك الصمسخور 
تر الضدخمة الى ذلك الحبات الصغيرة 
ما هو حجم ذلك الشاكوش الذى 
ب" يمكنه ان دفتت جبلا ضلتها ان 
ذلك الشاكوش القوى ما هو الا : 
أ© ضوء الشيمس * © الماء * 
الريع , 
لكن هدّه الوسسائل التى تفتت 
الصنخر ٠‏ والثى فى مجموعها قد 
تشبه الريضة الناعمة ٠‏ كيف يمكنها 
ممارسة عملية تفتيت الصخر ؟ ٠٠‏ 
والاجابة ان تلك الوسائل تعمسل 


باستمران وبدون توقفوبيطه للايين 
من السنين *٠‏ 


ان الشمس تقسطع كل يوم .٠0.‏ 
وتسخن حرارة الشمس وتاخن فى 
تسخين الصخور » لم يحدث فى 
نهاية كل يوم » ان تقرب الاسمس 


الانقسام الى أجزاء » وتاخذ هذه 
الاجزاء فى الانقسام حتى تصل فى 
النهاية الى تلك الحبات الصغيرة ٠‏ 

أن عملية التسخين ٠‏ ثم التبريد 
ثم التسخين كم التبريد 2 هى ألتى 
جعلت ١اصخر‏ دتافتت ٠٠"‏ 


2 ع الرمل انا 
به ماء ومع لل ا 


ب- بيطء صق الماء والرمل 

المتعلق به الذى نم يستقر فى القاع 

حوب خذ جزءا من الرمل المتبقى' 

فى قاع 'الاناء ثم تحسسه ياضيعك 

ستجد أقطعا ضنغيرة من الصخور١٠‏ 
0 


١‏ - احضي اثاء قن الزجاج 
يكون فارغا ونظيفا وله. غطاء ‏ ثم 
لف هذا الغطاء بشدة واحكم اغلاقه 
لدرجة يصعب معهمسا . فتحه مرة 
أخرى ٠‏ 

ب د جرب الانام ٠‏ 
ستشصر بصعوية شديدة جدا عند 
فتحه * 


ه - ضع الاناء اسفل صنبور 
من الماء الساخن ٠٠١‏ 

د جفف الاثم *٠‏ 

ه ل خاول فتح الاناء ٠١‏ ستجل 
انه من السهل فتحه ٠٠‏ 


ا© والنتيجة التى تخرج بها من 
هذه التجربا أن معظم الاشيام 
تتمدد بالتسخين ٠"‏ ولهذا السهبب 
فانه يراعى عدّد عملية اقامة تركيب 


قضبان السكك الحديدية مثلا أن 
يترك فراغ بين كل قضيب والاخر 
حتى تكون هناك فرصة للتمدد فلا 


وحبذا لو قمت به على نفمات الموسيقى ٠‏ 


أنبِدا لال تةاحصتاره! 4 ملاعق كبيرة زبدة او سمن - 4؛ ملاعق 
© عزيزت ٠٠‏ يحدث كثيرا. أن تزورك كبيرة سك ناعم - 4 ملاعق كبيرة دقيق © 
بقن 2 1 اي د ؟ وات ور ص 
الع عضي جياظ امجن بزو 

بملعقة خشب 


؟ - اضيفى السك واستمرى فى الحفق 
لد حتى يصير كالقشدة ٠‏ 


3-3 خا الفائيليا مع البيش وأضربيه 
. فى طبق خارجى ثم اضيفيه لازبدة ٠‏ 

3 / - انخل لاقي مع الخميرة ثم اضيفيه 
١‏ 3 بخفة وضعى اللبن لبصير قوامها مناسياً * 
0 0 - ادهنى القوالب بالسمن ثم ذرعى 
/ الهجيئة بحيث تملا نصف القالب"* وادخليه 


فى فرن متوسطة الحرارة لدة رمع ساعة . 


2 
7م ووم ممو* 


© اتمنى عزيزتى الا تكسسوني واحدة من الناس التى تتنسسساول 
الفيتامينات بلا استشارة الطريب ٠٠‏ هذا خطير ٠١‏ والفيتائينات اقجدينها 
في مختلف انواع الاطمسة ١‏ * اللبن هسام جدا فى فترة النمو ٠‏ 
لانه يجمع عناصر غذائية كاملة ٠٠‏ ويمكن تناوله 1 ميئسة زيادي 
- جبنة بيضاء - آيس كريم - كاكاو - وصحة وعافية ٠‏ 


نات عساو منز أبابيع كان الضاع لهادثابهها- وعم ذل شكانا 


يتعشان دوت هات فيا خم ف الررضت الحتلة قى عياط 
الحدر.. حمق عنما يلوت ا حرش عن جرد الدٌمل -. ١‏ * 
7 : 


كانت مفاهأة سور 
على رأسه ؛ ونسرقة 
نان : 


بانطيع + عنما قز اترّغ مز الشجق. ‏ © لكن #سوز فلص منه بسرع ةكعادته .. وانقلب ا موقّف ... 
ساعر” باردغ » زميله ون ضمت 


7_1 


. أعتقد أنه مشرهع ببناء المشفاعل 


الذرف .. وسمعت عننه كثيرا.. 


قرانظ لقت ف العابشة. ماما إلى موعريمّامع الفتاة التق 
بعثت طها بالرسالة » وموا أغبارعث " سور" ... 


0 
2 


3 
3 


01 


أحميد 


ننافي 
السمية 


كلندكان مدقوبل .. بل عقيقة . إن الفنائيين عرفوا طربق اكات د 


وصوب ابرسائلى مرذعه إ ى عسوي » وللن" 


0 
كانت قرا تك ل شع , ورذملت ف الاظة امنا سبية 
وطاجت الطلقات - وشفها بس ... 


تلن عسوي كان سي نه » واطا رسيا رتهم فى ا حضواو . 


"» وتنغهواالسالات الزف لاد أن يقثل به “هسور: 


/ 3 لاسر 
السرامْليوك موزوميت إف داغل المكان -. وا قرم الفنائيوت ديعل ر[سمهم " أبولفاشم".. 


واستساى العمهاينة أماءا لوث لقو من )صما بيثوء ,الريك © 


دف الناجية غك ... __ 30 
7 ا 


عند 
9 


ل 
١‏ 
3 


١ 


/_70 


هريكون 


| أدأنت كلا 


بعد آيام قليلة قادمة ٠.‏ 
سوف تقام أقوى مباريات 
العمر فى اللاكمسة .. 
فى هذه المبساراة سوفاً. 
يتحدد من هو اسطورة الملاكبة 
كثيسسرون يقولون 
0 5 يان » لأنه الاقسسرى 
والافضل »بالنسبة لنتائج ميارياته 
القريبة والبعيدة ٠‏ والأضسرون 
يقولون ان الذى سيؤكد اسطورته 


انتصارات فمورمان! 


انصار فريق «فورهان» يم 
عن نتائجه القريبة 2 أنها نثبت 


لمعيه 

علي بطولة العالم, 5 ثلاث مرات 
أن يندز على خصمه فى كل هرة 
٠‏ على الاكثر فى الجولة الثالثة 
وام سواه الج ره 
جامايكا عام 19177 2 وناز يعد 
خمس نقائق و78 أثاثية . ولعب 
مباراته الثانية شد ه جورهان ٠‏ 
بطوكيي فى ١14177‏ + حيث فسان 
فى الجولة الارلى بعد دقيقتين 
فقط !! والثالثة كانت ضد « كين 


00 6 سطورة المككمة 
)سو ف يحطع أنه 


تحقيق : مدمح أبوزيد 


نورشون 2 حيث آفيمست فى 
كاراكاس بفذ زويلا فى مارس 
4 , رقاز فيها ٠‏ فورمان , 
يعد اخمس دقائق ! ويضصيف 
انصار فورمان ٠٠‏ لو أننا تابعنا 
مبارياته الاخيرة ٠‏ نجده قد قاز 
فيها جميعا بالضربة القاضسية , 
وفى الجولة الثانية ها عسدا 
مباراته مع «جورمانء التى انتهت 
فى الجولة الاولى ٠‏ 


9 ل #الاكقسسسسست‎ ٠0 


فاذا قارنا مباريات هؤلاء الذين 
انهسزموا امام فورمان بسرعة 
مااروكية 2 كوي أن اثنيخ 
منهما اتعيا كلاى « تررثون » 
كس اقل كلاى + واه قريزن »+ لل 
يضرب_كلاى بعنف فى وجهه حتى 
أصصيب_بتووم ميد ١‏ هذا 

لذ السب ار اميقيه طفن 
ا أثه سس وف يزلزل 
جسورج اورمان ٠‏ من الفعزيات 
العثيفة التى جهزها لهذه المباراة 
خاصة -' كنا يقوك كلاى ١‏ أنهنا 
تقسام بين شعب ١‏ زائير » 
٠«‏ ببلد ٠‏ لوموميا ٠‏ البطك الذى 
يحبة كلاى ويحترمه ٠‏ 


حعحارية فمورمان 


عندما كان فيا “© كان 
يع الغضب ؛ وكان يمسسالج 
آموره بالضرب,مما سسبب ازعاجا 
شديدا لوالده ؛ الذى كان يعسيل 
٠‏ قفارسله 


هذا العم قاسيا » وكان طبيعيا ان 
يزداد فورمان مع عمه هذا قسوة 
يه * وذات يوم فاجاه عه 
هقوله ٠٠‏ اذا لا ثلعب الملاكمة ؟ 


وبعد عشرات المباريات 
٠-‏ وضنح أن فورمان يشق طريقه 
ع ا مرموق فى هذه اللعبة 
٠٠‏ انهى فورمان 


مباريات الهواية يفوزه بالميدالبة 
فى دورة مكسيكو الاولبية 


وللحسق * 
مياراة العصي ٠‏ 
جورج فورماني يجمع مزايا عديدة 
لاعظم مجموعة من ملاكمى العالم 

- فهو يتحرك ببراعة ٠‏ جاك 
جونسون » وضرباتهسريعةمتلاحقة 


ضربات «سونيليستون» » 
بارع جدا فى الدفاع عن نزسه 
مثلما كان « ارش مور » *' فرق 
هذا فهم يقولون عن ذررمان انه 
عملاق عنيف ٠٠‏ عنيد ** يضرب 
كالوحش الضارى ٠٠‏ 
ومع هذا ايضا فان كسلاى 
يقول : 
ان جورج فورمان يظن أنه 
اقوى ٠"‏ وأنه هزم الجنيع لائه 
اليديه: القرويء يقن آذه :لو يقليل 
بسرعتى ‏ + مسحيح أنه 
عنيف ٠‏ ويمكته أن يشرب وان 
يؤدى ولكن ٠٠‏ غليه اولا لكى 
يفءل هذا معى ان يصل الى اولا 
7 ا المباراة التى تحدد 
من سيكون اسطورة الملاكمة القادم 


5 
اضغرسباحة 
تعبرالمائف 

© البطل مبسلة خيرى : عيرت 

المانش © ورفعت راس مصر © وحققت 

حلم امها : السباحة «ايناس حقى » 

.. وتحكى الام وتقول : 

بالتحديد لى عام ١١6١‏ © كان كل 

آملى عبور الانش . وشجمتى مدربى 

ا 

, 7 5 

اا طال حتى أن ص م 


وعدت يومها من الانش بخفى حنين» 
واعتزلت وانا أطوى ف داخلى اسه 
شديدة فى تحفيق هذا الالتصار + 
مر ٠‏ وتروجت عادل 

»وانجبت منه ثلاثة“لومسباحون 
ماه عر 
بالصبر والأصراروالكفاج فى آى عمل 
تقوم به © انيت إلى مدرسك 
السسباحة وعمرها م سسئوات » 
اشتركت فى بطولة الجمهوريةللسباحة 
الحك سن 1١‏ سئوات وفازث . عبرت 
وعحئقت املى وحلمى ؛ورفعت راس 
مار 


أسماء الناكزبيت فى مسابقة أبيت الكرة الم 


© آلف مبروك للاصدقاه الفاثرين هذا الاسبوع وهم /: 
حمسدى عبد الرحيم عأى ( ميت عقبة ) لعبةا انتصار الجيش © مدو 


عو و ووش اسه كعك 4 


م هده اللقطة من احدى مباريات ثادى. فسزل المعلة وثادى الاتحساد 

ندرى .. عمائرة هداف المحلة بكاد بسسقط علىالاراص »© ديثما عرابى 
لل بحاول أن يودع الكرة من دخول المرمى .. والسؤال 
هو اين الكرة ..؟ اهى الدائرة رقم ! أل 6 او ؟ آمءر 

اذا عرفت الحلفابمثبه الىمجلة سمر © فقد يسعدك الحظ ونفوز 
باحدى هذه الجوائز + 

© اختر لسك واحدة من هذه الجوائر : 
, انتعسارالجيش ‏ ؟ ب شطرنج كرة القدم ؟ ‏ كرة قدم 6 ب بطارية 
علبة ألوان فلوماسستر  "‏ قصافة لا ب صفغارة حكم لم » و 3 
دوابة وحكايق ١١ © ١.‏ 2 حكابتان)1 © ١١‏ - كيس هدايا سمي )41 
16 - مجموعة طوابع 

© نرجو أن ترسل اجابتاك فى موعد أقصاه واسات)/! 

. تكتهب على الطرف مسابقة ( أبن الكرة  )‏ 76 مع عئوان مجلتيسك 
سمير 15 ش محمد ع العرببالقاهرة 

تبعث هن أسسمك بين اسسماء الفائزين ف عبد وكسف)/ 

والى الاقاء مع الحلقة القادمة 


"ا أسكلةكروبية 

اس : اذا اصطدمت الكرة بوجه 3 
ثم دخلت المرم بعد ا 
عمو قد اصيب باعياء وقتى اعجزه عسن 
متابعة اللعب » فهل يحتسب تسجيل 
الهدف بالرغم هن ان الحكم لم بره" ؟ 

© يحتسب هدنا اذا قال مراقب 
- الخط ب المحايد والاقرب الى الحادث - 
ان الهدف تم تسجيله بصسسورة 


© اللاعبون .لهم الحق فى ه دقائة 
تر راحة ب لوطي 6ل يجب 
الحكم متهم اياها ٠.‏ 1 


أمرتئى ٠‏ والامر لل 

0 

والشرك هم هن زعان 

وآمزت ارضك والسما 

هجم الطوفان "٠‏ غرق طوفان 
الحل بالمقلوبن 


رعريبية والثضافة الر 
م ا 


1 ** وهل الامى يفتخر بهذه 


: * الامية عيب فى حق 
وجب عليه كن اينع الك ب 
اد واجب علينا ان تعلمه ٠‏ 


له تلن اخترم ابيا ييخ 
الرسالة التى ١‏ 
0 مل 


تخطه بيمينك ا لون ا 
(رافية > 44 هك مكرنة العتعبوت ) 


يعن ها محمد أنت لم تقرا. هذا القران 
تكتبه ٠٠‏ لأنك 21 


يتبهون الرسول 

النبى لامي 0 الآية /ا١١ ‏ 0 01 
ورسوله الئبى ١‏ 

,الذى 1 ع 00 اام | 

00 الذى. "بعث فى الاآميين سود 
؛ ( لايع امو الكة 

4 هل عرفت اعظم امى فى .التاريخ ؟1 


نهارت بيحة ار 


كيف 
د 0 0 


37 لع 


الى أصدقائى أصحاب 
الحظ ٠٠‏ الذين وهيهم الله 
مواعب نظم الشسعر ٠٠‏ 
وكتابة القصة والطرائف 


نحن فى انتظار انتاجكم 
لنقرآه سوبا ونسمتفيد ص 
الملاحظات التى تصاحبة ٠‏ 
أهلا بكسم حمينا فى بيث 
المواغب على صفحات سمويرء 


إلى هاما لبنى .. اهدى اليك اشواقى الحارة » معسلام اذا مر 


تحية على الجبل اضطرب '.. وعلى البحر علت أمواجه» وعلى الارفيٌ 
انطوت .. وعلى الرياح سكنت 
ايه ده با زكيى محا يوست بالشرط ٠ ١‏ هىدىتحية 
الا غارة .+ على المموم « ماما لبنى * على هلها لثهايا 1 79 
لا ل 33 المستقيل ,+ 02 


© وايفا الصديق عبد الرب محمف سسميد « جمهسورية اليمن 


2 من نوع آخر حيث يقول: 9 الصديق فؤاد عبد الكريي 
« ماما لبئى " يا اغلى أم فى الدنيا .. لانك بتسهدى كلء ١١‏ شارع ]1 يونيو جمهسورا 
ف 0 بقصصك الداوة وكلماتك الرقيقسة الممبرة 5 اليمن لبمار الي الشمبية .. 
وببعث الصديق عيدالرببتحاياه لابطالالمبور وامنياته أن بتحئق عرضنا رسسوماتك على ألفثانين 


النعر الاكبر على اامدو بعا بت سس يواد وهم 

ياصد بقى عيه الر, ابتى" تشكرك علىرسالتكالشيقة يتنباون لك بمستقيل باهر ..,. 
وقد جولنا وسومانك م الفنى 6 وهم يررين ؟نك سرقف حاول أن ترسم دون أن تلجا الى 
تنانسهم بفنك فى الستقيل » ويرحبون يك من آلان .. وتحن عملية « الشسف » وابعث لنا 


فى انتظار امريد عن رسسائلك وجميع صفدات المجله ترحببك. بمحاولاتك وشكرا . 


ألعاب دقرابات عالية هادنح للشبارمبت 


كلمات المشكربيت فى اللادثاشية 
* الاثانيية هى تلك الرذيلة الممقوتة التى 
لا بففرها الانسان الاخرين ولا يخلو منها انان 
عيش - اقكا #كؤلاع ه 
* أن من يعيش اليخدم نفسه فقط يخصدم 


العالم بموته 

ترتولياني ٠‏ عالم دين 7-١9.‏ .كام » 
# أدونى الرجل الذى بريد أن يدخل الجنة 
بعفرده > فاركم الرجل.الذى لا يسيج له بن بل 
الجنة , ف 


نلتام « كاتب نجليزق 17.5 ب مكةا م » 
الاو سكل 
#, أول هن أنشآ مقياسا للنيل هو امتمحتب 
الثالث , 
# اول من استتممل المنظار الكبر هو جاليليو 
7 الفلكى الابطسالى 
© سردي 0 شابخ نيو متسر رده غا ضيه أول است نك الخياطة كان 
البساك نشاطو بارع الرمتير - مالكو نيشحسه » اول سيم ال 9 اي 
ريك يباب ست امتيزىاسوضكة سسنة ء, بيلاديا 0 
ون داراليارتت واوبزيتت الكلرم سس محمد الساكت 


ل و اععيفة ونه بنق 


على 70 سليم بالوزن » وعلى وطنية صادقة .. 
لاخفل التمديلات التى ادخلتاها .. 


اللي عطالنا ااحسربات 


ع الصديق مصطفي احماك عبها الرحمن تاق 
القديمة .. اغنية بلدى يا مصر التى ارسلتها .. لا 
باس بها ؛ ولكنك تفول انها من تاليف شقيقك الاكبى 
محمد . فابن انتاجك انت ,؟ 


© الصديتان محمود عبد الوهاب > راغب عسبجاج. 

القافية عنصر واحد من عناصر الشعر الكثرة © فلا 
تهتما بها كلالاعتما4 على حساب المناصر الأخرى © 
حتى لا يصبح اكلام مجرد سجع , 


الصدبق محمد عماد الطردئ 
دك الذى ارسلته عن قلب الام .. جيف جداء 
واكنه منفول أى أنه من انتاج الآخسرين . اكتب 
ما نحسه أنت حقيقة وارسله اليثا , 


كين يتكبب الشمر؟ 


كلمة شعر مأخوذة من كلمة 
شعون .. الح . 
., الالفائك ,. القواق 


ا موسياقي 
٠‏ اسمها فى الشعر الوزن ٠‏ 


0 بالدق على المنضدة انا 
قراءة الشعر » يشرط آن تكون 
7 منفية ولثاخذ ب مثسالا 


ومن بالروح تفديشى 

فكم من ليسلة قامت 
على مهسدكة لفطيثيى 
تسيل تراءتهما بالتنقيم » فاقراها 
بنفس الطريقة التى ستراها . 
خدام الدق على المنضدة 


تسكت سسكئةصغيرة» وندق دقتين 
وتسكت. وها هما البيتان: 
احب الثا .. سن لى امن 
ومن بالروى .. ح لقديتي 
فسكم من ليب ةا فاه 
على مهدئى <٠‏ تعطيئى 


عع سبوعية تصمرهاواراليول 
تسروم ل 


77 ةنك تسها 00 منيها 


الح الاقتصص للإبيسداغ + لالحننيه. 
0 مسلوبية م 


3 
٠‏ لابيجوا 
يسسس ف الا ايداع وسهولة ل الستحب. 


لَيْهَ البب فىغرية الشعب ىكل زيانت ريكانست ٍ 


| موقف وجدي تكسهزاا 


© كنت أميسا لا اعرف القسراءة 
والكتابة ولا اهنتم بتعلمها » وكان لى 
أصدقاه كثرون يتابعون قراءة مجلة 

كنت أذهب ممهم 


5 إن متابمة احسداث 
0 0 تالمث جدا وفررت 
ان اعرف ها يشد أصسسحابى إجلة 
سمير © فبذلت كل جهسدى وتعلدث 
القراءة » اجتهدت لاجيدها لى اقل 
ولت ممكن » والحمد لله اجدتها » 
الشعرت كاننى وجدت كثزا .. فقاد 
غرفت الراءة سمير واصبحت اسابق 
لسيسييا الى موعدى مع مبلة سمير 

ا مالع ب جرى.د.ش 
أجمل التهائى لفوزك بتملم 
القراءة 6رايضا بمجلد سمير ؛بسلك 
بالبريد المسجل على هنوالك . شن 
مراك قسم دى ركم لا عدعيه 2< 


بالشيخ عثمان ب عدن 


ايده 3 6 اتج هوبتدا 6..08 
سرعتة من 8؟! لى ٠‏ م الى ..؟ ظ .ا م ؟ سلندر » وزنه 185 كد . ج سرعته واالد.م 


كاواساقفب 1١2‏ 
وزنه هلا له , ج سرفته 1٠١‏ 4 ام ؟ سلندن » وزنه 1/6 اله . ج سرعته .2117م 


دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


